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_ Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Equitacéo - 5°e 6° Ano Ano letivo 2026/2027
COLEGIO N} MILITAR
Perfil de ;
Aprendizagens Areas de . Fator de
e e Descritores de desempenho = —
E ifi mpeténci . . Ponder Instrumen Avali
Spectiicas Competéncias (retirados e adaptados das metas curriculares) ° df agao R
(Aprendizagens (Perfil dos alunos) %
Essenciais)
- Os alunos pesquisam sobre matérias de Equitacdo e temas do seu interesse. A tacio de trabalh
Recorrem a informacao disponivel em fontes documentais fisicas e digitais - fprese: gatz te' abathos
em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais; ( odr.ma. OS’. x/ua1s,
- Os alunos apresentam e explicam conceitos, apresentam ideias e projetos. ad l]t(imsjl:ia_]s etrou s d
- 3 ~ . multim
B - Informacéo e Expdem o trabalho resultante das pesquisas efetuadas, de acordo com os 15% ) utame ]tz’ 2 aves de
comunicacao objetivos definidos, junto de diferentes publicos, concretizado em produtos “Tprramepn ) St KpoN ¢
textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras proprias de 5 owei ?m »REYNOTE,
cada ambiente/ano de escolaridade; way...”);
- Identificam conceitos teoricos (Pelagens, Partes principais do exterior do
Cavalo, Estudo preliminar das ajudas)
Conhecimentos
. o - Conhecem as regras de seguranca elementares no contacto com o cavalo;
e Capacidades | | - Saber cientifico, . . . . , ..
- Dominam metodologias e aplicam os conhecimentos de indole técnica;
tecnico e - Adquirem e desenvolvem alguns dos principios orientadores da colocacao 15% Grelhas de observacio de
tecnologico em sela (Flexibilidade, Equilibrio, Solidez, A-Vontade e Ligacdo ao aula;
Movimento do Cavalo);
- Executam exercicios de flexibilidade em cima do cavalo;
- Procuram o equilibrio em cima do cavalo;
J - Consciéncia e - Tém aderéncia das superficies em contato com o cavalo; Grelhas de Avaliacao
. - Desenvolvem a descontracdo e calma em cima do cavalo; 50 % Praticas;
dominio do corpo . . s
- Adaptam-se ao movimento do cavalo; Fichas de Avaliacao
- Empregam as Ajudas Naturais de forma precisa e justa; Teorico-praticas
- Desenvolvem a autoestima, autoconfianca, sentido de responsabilidade.
E - Relacionamento - Realizam trabalho num grupo/turma;
- Interagem com tolerancia, adequando o seu comportamento e aceitando
Interpessoal =
as reacoes do cavalo.
Atitudes 20 % Grelhas de observacao e

F - Desenvolvimento

Pessoal e autonomia

- Sao assiduos, pontuais e comparecem as aulas com o material necessario;
- Mostram iniciativa, empenho e responsabilidade no desempenho das
atividades/exercicios a cavalo.

registos de aula
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1. Para a avaliacdo final contribuem todos os instrumentos de avaliacao descritos na tabela que sejam realizados ao longo do ano letivo;

2. Saorealizadas no minimo 2 avaliagdes praticas por semestre;

3. Considerando que poderdo existir razées de ordem médica, motivadas por algum tipo de lesdo (Atestado Médico com dispensa de |onga duragao)
gue impecam um aluno do Colégio Militar de frequentar aulas de Equitacdo, esse aluno serd avaliado, em cada semestre, através de pelo menos

um trabalho com apresentacdo oral, trabalhos escritos ou intervencdes na aula;

Lisboa, 08 de setembro de 2026

O Grupo Disciplinar de Equitacao

(Original assinado e arquivado na Secretaria do CAl)

Pedro Coelho
Maj Cav
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